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El sentido mas importante

Echa un vistazo a tu alrededor. ;Qué ves? ;Es de dia o de e \ | / £

noche? ;Ves colores vivos o tonos apagados? ¢ Reflejos

brillantes o sombras profundas? jLos cientificos creen que

el 80-85 % de la informacién que recibimos del mundo - _
\ X

proviene de la vistal = =%
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Vista frente

a vision

Las palabras «vista» y «vision»
tienen un significado similar, pero
no son exactamente lo mismo.

La vista es el proceso mediante

el que los ojos captan luces e
imagenes. La vision es lo que sucede
cuando esta informacion se envia al

cerebro, donde se interpreta. El _//I
cerebro te dice qué estas viendo.
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Mantenerse a salvo

Para las personas, la vista es importante
para mantenerse a salvo. Cuando ves

las cosas, puedes evitar chocar

contra ellas. También puedes detectar
posibles peligros y adaptar tu conducta.
Por ejemplo, ves obstaculos con los

que puedes tropezar y te apartas

para evitarlos.

Fuente de
informacion

Descubre cuanta informacion te
ofrecen los ojos con este sencillo
experimento.

Siéntate o quédate de pie en una habitacion,
cualquier estancia sirve. Cierra los 0jos y
utiliza los sentidos del olfato, el tacto y el
oido para recopilar informacion sobre la sala.
Sin abrir los ojos, describela lo mas
detalladamente posible. Puedes hacerlo

por tu cuenta o0 con un amigo, Si quieres.

¢Has acabado? Bien, ahora abre los ojos y
mira a tu alrededor. ;Qué puedes anadir a tu
descripcion? jProbablemente muchas cosas!
¢Ves cuanto nos ayuda la vista

a conocer el mundo?







Muchos colores

ELiris humano presenta muchos colores diferentes. EL color de tus ojos depende de los genes que heredas
de tus padres. Algunos colores de ojos son mas frecuentes que otros. EL marron es el mas comun y el verde,
el menos habitual. jLos ojos humanos también pueden ser azules, grises, avellana o incluso rojizos!




Ojos asombrosos

Como principal érgano de la vista, los ojos
son el punto de inicio de la visidn. Nuestros
ojos reciben luz, junto con informacién sobre
el color, la luminosidad y el movimiento, entre
otros datos. Convierten toda esta informacién
en senales eléctricas y envian esas senales

al cerebro para su interpretacion.

La evolucién de los ojos

Los primeros «ojos» eran solo puntos sensibles a la luz que aparecieron
en organismos unicelulares hace unos 550 millones de anos. Aun asi,

los animales con ojos contaron con una gran ventaja al poder reunir
informacion visual sobre el mundo. Por eso, prosperaron y evolucionaron.

0Ojo estenopeico Cornea Lente
Células sensibles a la luz

= Globo ocular =
¥ gelatinoso &

Los primeros ojos eran Con el tiempo, se desarrolld  Finalmente, los ojos
porciones de células un ojo estenopeico, que desarrollaron corneas y
que mostraban a sus permitio a los animales lentes, jque permitieron
portadores zonas mas ver formas y dibujos mas enfocar y ofrecieron una
claras u oscuras del claramente y les ayudo imagen rica y detallada
medio ambiente. a cazar presas. del mundo exterior!




La luz a través
del aire y del agua

Este sencillo experimento demuestra que
la luz viaja de manera diferente por el aire
y por el agua.

Necesitas: g
Un vaso transparente "f"'ﬁ

Agua
Un boligrafo o un lapiz

. Llena el vaso de agua
hasta la mitad.

. Mete el boligrafo o el lapiz
en el vaso.

. Ahora observa el boligrafo o
el lapiz. Parece que esta roto
en la linea donde empieza el
agua. La parte sumergida
también parece mas grande
que la parte superior.

¢Por qué sucede esto? La luz
viaja mas despacio por el
agua que por el aire. Se dobla
o refracta y eso cambia la
forma en que llega a tus 0jos.
Elaguay el cristal causan
ademas un leve efecto
amplificador. Por eso el

lapiz parece mas grande
bajo el agua.
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Reflejos

infinitos

Ponte delante de un espejo
de pared. Sostén un espejo
de mano delante de ti,
giralo hacia el de la pared y
muévelo hasta que veas un
reflejo del espejo de mano.
Ahora inclinalo hasta que
veas una larga linea de
reflejos del espejo de mano,
cada vez mas pequenos.
iLa luz rebota de un espejo
al otro hasta el infinito!

I_H.I.l_'




Reflejos
cilindricos

Un espejo en forma de
cilindro refleja la luz

de formas interesantes.
iObserva como este cilindro
une imagenes para crear
algo totalmente nuevo!




Maqueta: Periscopio el s dela i
carton con cuidado y dblalas por

: : : [T : : las lineas de puntos. Para esta

Es.t’e periscopio usa espejos para ofrecer d,OS pra(?tlcas funciones: o maqueta,necesitas pegaento
utilizalo para echar un vistazo discreto detras de ti o dobla uno de los

tubos para ver por encima de obstaculos y a la vuelta de las esquinas.

y los dos espejos de tu kit.

Retira la pelicula protectora de los espejos. Pega uno donde se indica en el tubo
interior (1). Dobla la pieza y pégala.

Pega las pestanias de las solapas de los dos espejos
a la parte exterior de los tubos.




Para mirar detras de ti, introduce el tubo interior en el tubo exterior dejando Para mirar por encima o alrededor de objetos, gira el tubo interior de manera
la abertura en el mismo lado. que las aberturas queden en direcciones opuestas.

[13)




Como funciona la vista

Ahora ya sabes un poco mejor cémo funciona la luz, pero
¢,como utilizan los ojos y el cerebro la luz para crear la vision?
Es un sistema sencillo pero ingenioso.

El proceso

de la vision

EL proceso se inicia cuando la luz entra en la
pupila. La lente del interior del ojo inclina
los rayos de luz y los enfoca en la retina.
Esta reacciona creando senales eléctricas,

que se envian al cerebro a través del
nervio optico.

Del revés

El modo en que la luz entra en el ojo produce
imagenes boca abajo. jEs como si, al principio,
viéramos el mundo del revés! EL cerebro se
encarga de dar la vuelta a las imagenes para
que lo veas bien.

El interior del cerebro

Las senales visuales viajan a una parte del
cerebro llamada el cortex visual, donde son
interpretadas. El cortex visual es una
estructura del lobulo occipital, que esta en la
parte posterior del cerebro. En realidad, hay
dos cortex visuales: uno en el lado izquierdo
del cerebro y otro en el derecho. El derecho
procesa informacion del ojo izquierdo, y el
izquierdo procesa informacion del ojo derecho.



El cortex visual es una
pequena area de la parte
— posterior del cerebro. Se
encarga de procesar la
informacion visual.

Patas arriba

¢ Puedes realizar una tarea
sencilla boca abajo? Es
mas dificil de lo que crees!

Necesitas:

¢ Dos cuencos
¢ (inco o seis objetos ..‘
pequenos (cualquier

cosa sirve: galletas, o
juguetes, etc) ék) o
¢ Una cuchara

e Unsofa

Mosaicos

El cerebro retine muchas
piezas de informacion del
0j0 para crear imagenes.

Los mosaicos se componen
de trozos de color que el
cerebro une, como un puzle.
¢Qué imagen muestra este
mosaico? Si no la distingues,
aléjate del libro. jDe repente,
la veras con claridad!

1. Coloca los cuencos en el suelo
junto al sofa. Mete los objetos
en uno de Los cuencos.

2. Sosteniendo la cuchara,
tumbate en el sofa al lado de
los cuencos. Sube las piernas
arriba y deja la cabeza
colgando fuera del sofa para
ver el mundo del reves.

3. Utiliza la cuchara para pasar
los objetos de un cuenco
al otro. ;Qué tal se te da?
Parece que deberia ser facil,
pero jver las cosas del revés
lo complica bastante!

15)



Enganemos al cerebro Imagenes ambiguas

La mayoria del tiempo, el cerebro interpreta de maravilla Algunas imagenes no son claramente ni una cosa
las sefales visuales. Sin embargo, a veces se confunde ni otra. Al cerebro le cuesta interpretarlas, lo que
y «vemos» cosas incorrectas. da lugar a unas ilusiones interesantes.
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¢Ves un pato o un conejo?
La imagen es ambigua
porque las dos
protuberancias de la
izquierda podrian ser dos
orejas o un pico. Tu cerebro
debe decidir qué son.

Esta clasica imagen ambigua puede ser una
joven que aparta la mirada o una anciana vista
de perfil. ;Cual ves tu? ;Ves a las dos?
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Lo ves, pero no esta

En ocasiones, el cerebro «ve» cosas que no estan. Sucede cuando las cosas que
si estan ahi contienen huecos que tu cerebro rellena.

& “
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i«Ves» un pentagono?
iPues, en realidad, no esta
ahi! Tu cerebro cree que si
por la forma de los circulos.
Cree que hay otra figura
encima de los circulos

que los tapa un poco.

¢Ves circulos blancos donde
deberian cruzarse las lineas?
Tu cerebro vuelve a caer en la
trampa. No hay circulos, pero
tu cerebro cree que las lineas
deberian cruzarse. Por tanto,
supone que algo bloquea tu
vision e inventa unos circulos
para explicar el problema.

o N N
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Cambios de luz

Varios materiales cambian la forma en que la

luz llega a nuestros ojos. Esto, a su vez, afecta .,
a lo que ves. Prueba con algunos materiales que ' I
tienen efectos interesantes sobre la luz.

Filtros de color

Los filtros de color funcionan absorbiendo
todos los colores de la luz excepto el
suyo. Si proyectas una luz sobre un filtro
rojo, solo llegara al otro lado a luz roja.
Los filtros de color se utilizan en la
fotografia y el teatro, donde las cubiertas
de las lentes, llamadas «geles», proyectan
ciertos colores sobre el escenario.

1

% /&

*
~
\"""-'--._._--""f




LE

44

Espejo bidireccional

Estos espejos especiales se utilizan en las salas de
interrogatorio de la policia y en los grupos focales,
donde las personas pueden observar sin ser vistas.
Contienen un revestimiento metalico que permite
que pase algo de luz, pero que refleja el resto,
como un espejo normal. Si estas en una habitacion
a oscuras, a luz procedente de una sala iluminada
al otro lado pasa a través, por lo que el cristal
funciona como una ventana. Pero si estas en una
habitacion iluminada, hay mas luz rebotando que
pasando a través. jVes un espejo! @




Dispositivos opticos
Los cientificos han combinado habilmente

la ciencia de la vision y la luz para crear
muchos dispositivos opticos. Algunos

mejoran nuestra vision. Otros imitan
la vista para «ver» cosas.

Aumento

Los dispositivos de aumento
hacen que las cosas se vean mas
grandes, ofreciéndonos una vision
de nuestro mundo mas cercana.
Sus lentes doblan los rayos de

luz haciendo que parezca que
proceden de objetos mas grandes.
Es una ilusion, pero jfunciona!
Los telescopios, las lupas, los
microscopios y los prismaticos
son ejemplos comunes.

Galileo Galilei & Ver lo invisible

Galileo (1564-1642) no — Algunos dispositivos Opticos captan

invento el telescopio, energia que los 0jos humanos no

pero fue el primero en pueden ver. El telescopio espacial "
us Ao para.gstudlfnr gl Hubble, por ejemplo, puede captar

cielo. También mejoro ’ . h‘

la luz ultravioleta (radiacion de alta

su potencia: del
aumento original
de 8X a 20X.

energia invisible a nuestros 0jos)
y la luz infrarroja (radiacion de baja
energia por debajo del rango visual).

[~
N
Los ordenadores traducen estos datos @

en imagenes visibles.
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Flecha invertida

Un vaso actua como un sencillo dispositivo
optico en este sorprendente experimento.

Necesitas:

Papel y boli

Un vaso transparente (cuanto
mas rectos los lados, mejor)
Agua

. Dobla el papel por la mitad para que
pueda mantenerse de pie, dibuja una
flecha que senale hacia la izquierda
y apoyalo en la mesa.

. Deja el vaso delante del papel para
poder ver la flecha a través de éL.

. LIénalo de agua despacio. A medida que el
nivel del agua sube por encima de la flecha,
jveras que, de repente, se da la vuelta! El
vaso funciona como un dispositivo optico que
refleja la luz y hace que la flecha se invierta.

» Q@ QG
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